
１.心理学主要的学科分支:临床心理学、健康心理学、神经心理学、护理心理学、咨询心理

学、异常心理学、行为医学、心身医学、心理生理学和生理心理学

２.医学心理学的研究对象为影响健康的有关心理问题和行为

３.晤谈法是医学心理学最基本的也是最重要的方法

４.记忆的分类:①按加工方式或保持时间:感觉记忆、短时记忆和长时记忆②按内容:形

象记忆、逻辑记忆、情绪记忆和运动记忆③按时空关系将长时记忆分为两类:情景记忆和语

言记忆④按获得的方式:陈述性记忆和程序性记忆

５.动机冲突的四种基本形式

(１)双趋冲突:两个目标具有相同的吸引力引起同等强度的动机但无法同时实现两者

必择其一所谓“鱼和熊掌不可兼得”

(２)双避冲突:个体回避一个威胁性目标的同时又面临另一个威胁性目标的出现“前有

狼后有虎”的矛盾冲突

(３)趋避冲突:指一个人对同一事物同时产生两种动机既向往得到同时又想拒绝和避

开它“既爱又恨”的矛盾冲突

(４)双重趋避:冲突人们常常会遇到多个目标每个目标对自己都有利有弊反复权衡拿

不定主意所产生的冲突

６.青少年心理健康的常见问题:性生理、性心理、性道德教育

７.意志是自觉地确定目的并根据目的来支配自己的行动克服困难以实现目的的心理 过程 意志

行动是有目的的行动这是意志活动的前提意志行动总是与克服困难相联系克服困难是意志行动

的核心意志行动以随意运动为基础

８.心身疾病的诊断标准:①有躯体症状、体征和化验检查证明确有器质性病变②有明确

的心理社会因素与症状和疾病的发生发展密切相关③排除神经症或精神病

９.心理评估的基本程序:确定评估的目的、明确评估问题与方法、了解特殊问题、结果描述

与报告

１０.心理健康的标准:①智力正常②情绪良好③人际和谐④适应环境⑤人格完整



１１.应用心理测验的一般原则:①标准化原则②保密原则③客观性原则

１２.精神分析疗法中最核心的就是自由联想不干预让患者自由地说后分析潜意识的问题

１３.行为治疗的具体方法和适应证:

(１)方法:系统脱敏疗法、冲击疗法、厌恶疗法、放松训练

(２)适应证:神经症、心身疾病、人格障碍、药物和酒精依赖、其他不良习惯等

１４.心理治疗的原则

(１)治疗关系的建立原则:单向性、系统性、正式性、时限性

(２)心理治疗的原则:信赖性原则、整体性原则、发展性原则、个性化原则、中立性原则、保密

性原则、回避性原则、尊重原则、接纳原则、灵活原则、综合原则、真诚原则、关系限定原则、

时间限定原则

１５.人本主义疗法的特点:“以人为中心疗法”中将医患关系视为改变和成长的最重要的治疗因

素 医师应具备的三种成功的态度是:①无条件积极关注②共情:设身处地地理解和分享患者的内

心世界的感情③真诚一致

１７.角色行为的类型

(１)角色行为缺如:否认自己有病未能进入角色

(２)角色行为冲突:患者自身角色与其他角色发生心理冲突同一个个体常常承担多种社会角色

(３)角色行为减退:因为其他角色冲击患者角色从事了不应承担的活动

(４)角色行为强化:安于现状期望继续享受患者角色所获得的利益

(５)角色行为异常:患者受病痛折磨产生悲观、失望等不良心境而导致行为异常

１８.医学伦理学的基本原则

(１)尊重原则:对患者的人格尊严及其自主性的尊重 尊重患者的自主决定权如知情同

意、知情选择

(２)不伤害原则:在医学实践中不伤害是指在诊治、护理过程中不使患者的身心受到损伤

(３)有利原则:指医务人员的诊治、护理行为对患者确有助益既能减轻痛苦又能促进康



复 广义的有利原则:不仅对患者有利而且医务人员的行为有利于医学事业和医学科学的发

展有利于促进人群、人类的健康和福利

(４)公正原则:公正的实质原则是根据哪些方面来分配负担和收益如人们提出公正分配时可根据

需要、个人的能力、对社会的贡献、在家庭中的角色地位等分配收益和负担在现阶段我国稀有卫

生资源的分配是根据公正的实质原则

１９.医患关系的概念和特点

(１)概念:是以医疗活动中医方人员与患方人员之间相互影响、相互作用的结果是求医行为与施

医行为之间的互动和联系

(２)医患关系的特点:①明确的目的性和目的的高度一致性②利益满足和社会价值实现的统一性

③尊严权利上的平等性和医学知识上的不对称性④医患冲突或纠纷的不可避免性

２０.医患关系的基本模式:①主动－被动型②指导－合作型③共同参与型

２１.患者的权利:①平等医疗权②知情同意权③隐私保护权④损害索赔权⑤医疗监督权

２２.医务人员的关系特点:协作性、平等性、同一性、竞争性

２３.询问病史的伦理要求:①举止端庄态度热情②全神贯注语言得当③耐心倾听正确引导

２４.体格检查的伦理要求:①全面系统认真细致②关心体贴减少痛苦③尊重患者心正无私

２５.药物治疗的伦理要求:①对症下药剂量安全②合理配伍细致观察③节约费用公正分配

２６.术前的伦理要求:①严格掌握指征手术动机纯正②保证患者的知情同意③认真做好术前的

准备为手术的顺利进行创造条件

２７.临床急救的伦理要求:①争分夺秒力争患者转危为安②勇担风险团结协作满腔热情重视心

理治疗③全面考虑维护社会公益

２８.执行脑死亡标准的伦理意义:①科学地判定人的死亡②有利于节约卫生资源和减轻

负担③有利于器官移植技术的开展④维护了死者的尊严

２９.公共卫生伦理原则:①全社会参与原则②社会公益原则③社会公正原则④互助协同原则⑤

信息公开原则

３０.人类辅助生殖技术的伦理原则

(１)有利于患者原则



(２)知情同意原则:①夫妻双方自愿同意并签署书面知情同意书②接受辅助生殖技术的夫妇在任

何时间有权停止

(３)保护后代原则:①同一供者的精子、卵子最多只能使５ 名妇女受孕②医务人员不得实

施代孕技术③医务人员不得实施以生育为目的的嵌合体胚胎技术

(４)社会公益原则:①必须符合国家人口和计划生育法规不得对单身女性实施人类辅助

生殖技术②不得实施非医学的性别选择③医务人员不得实施生殖性克隆技术

(５)保密原则:①互盲原则:供方和受方互盲、供方和医务人员互盲、供方和后代互盲

②医疗机构和医务人员须对捐赠者和受者的有关信息保密

(６)严防商业化原则:供精、供卵以捐赠为目的不得买卖

(７)伦理监督的原则:对人类辅助生殖技术的全过程和有关研究进行监督

３１.医学道德评价的 ３ 个方式:社会舆论、传统习俗、内心信念

３２.执业医师资格证的考试年限

(１)本科学历:试用期满 １ 年———执业医师考试

(２)大专学历:试用期满 １ 年———执业助理医师考试工作满２ 年———执业医师考试

(３)中专学历:试用期满 １ 年———执业助理医师考试工作满５ 年———执业医师考试

３３.获得执业医师资格或执业助理医师资格后２ 年内未注册者申请注册时还应提交在省 级以

上卫生行政部门指定的机构接受３~６ 个月的培训并经考试合格的证明


