
１.稽留热:见于大叶性肺炎、斑疹、伤寒及伤寒高热期等

２.弛张热:体温常在 ３９℃以上波动幅度大２４ 小时内波动范围超过

２℃ 但最低点都在正 常水平以上 常见于败血症、风湿热、重症肺结核及化脓

性炎症等

３.波状热:布鲁菌病回归热:霍奇金淋巴瘤不规则热:结核病、风湿热

４.２４ 小时咯血量在 １００ｍＬ 以内的为小量咯血１００ ~ ５００ｍ

Ｌ 为中等量咯血５００ｍＬ 以上 (或一次咯血量超过 ３００ｍＬ)为大量咯

血

５.胃镜检查是目前明确上消化道出血病因的首选检查方法

６.心绞痛:压榨样痛短暂可缓解 心肌梗死:剧烈并有恐惧、濒死感持续时间

较长且不易缓解

７.腹痛:右上腹剧痛、寒战高热和黄疸为夏科三联征提示急性化脓性胆管炎

８.咳嗽、咳痰或喘息每年发病持续 ３ 个月或更长时间连续 ２ 年或 ２

年以上并排除具有 咳嗽、咳痰、喘息症状的其他疾病并发症是慢阻肺

９.慢性阻塞性肺疾病(ＣＯＰＤ)是一种具有不完全可逆气流受限为特征的

肺部疾病呈进行性

１０.引起慢性肺心病最常见病因:慢性阻塞性肺疾病以慢性支气管炎并发

阻塞性肺气肿最常见

１１.支气管哮喘主要特征:气道高反应性———支气管痉挛、黏液栓阻塞

１２.社区获得性肺炎即医院外感染:肺炎球菌最为常见

１３.治疗肺炎球菌肺炎时首选的抗生素是青霉素

１４.肺结核:结核分枝杆菌是结核病的病原菌

１５.原发型肺结核:原发病灶、引流淋巴管炎和肿大的肺门淋巴结Ｘ 线表

现:为哑铃型阴影形成典型的原发综合征

１６.诊断肺结核———痰结核分枝杆菌检查可确诊 痰培养法:结核病诊断

的金标准痰涂片检查:快确诊首选

１７.肌红蛋白是心肌坏死后最早出现在血液中的标志物发病后 ２ 小时左

右外周血中检出



１８.急性心肌梗死心脏标志物检查特异性最高的是肌钙蛋白

１９.亚急性感染性心内膜炎最常见的病原菌是草绿色链球菌

２０.发热是感染性心内膜炎最常见的症状亚急性:Ｏｓｉｅｒ 结节、Ｒｏ

ｔｈ 斑、指和趾甲下线状出血、瘀点急性:Ｊａｎｅｗａｙ 损害

２１.１８ 岁以上成年人高血压:在未服抗高血压药物情况下收缩压均≥１

４０ｍｍＨｇ 和(或)舒 张压≥９０ｍｍＨｇ

２２.消化性溃疡是一种多因素疾病胃酸在溃疡形成中起关键作用病因:幽

门螺杆菌 感染

２３.胃溃疡:多见于胃窦和胃小弯十二指肠球部溃疡:多发在十二指肠球部

２４.消化性溃疡的主要症状是上腹痛或不适特点:①反复发作②周期性③

节律性

２５.消化性溃疡最常见的并发症是出血

２６.肝硬化病因很多在国内主要见于乙型病毒型肝病患者ꎬ 在国外主要是

慢性酒精中毒

引起

２７.肝硬化失代偿期表现为肝功能减退和门脉高压症

２８.肝硬化最常见的并发症是上消化道出血

２９.肝功能减退临床表现:贫血、蜘蛛痣、肝掌形成男性乳腺发育(雌激素

水平增高)肝性

面容

３０.门脉高压症:①脾肿大 ②侧支循环的建立:食管与胃底静脉曲张(是肝

硬化特征性改

变)、腹壁静脉曲张以及痔静脉扩张 ③腹水:失代偿期最常见、最突出的表

现

３１.依据我国的标准血红蛋白测定值:成年男性低于 １２０ｇ / Ｌ、成年

女性低于 １１０ｇ / Ｌ、妊娠期低于 １００ｇ / Ｌ 可诊断为贫血



３２.十二指肠和空肠上段肠黏膜是吸收铁的主要部位

３３.大细胞性贫血:巨幼细胞贫血、骨髓增生异常综合征正常细胞性贫血:

再生障碍性贫血、急性失血性贫血小细胞低色素性贫血:缺铁性贫血(异食癖)、

海洋性贫血、慢性贫血

３４.Ａｎｅｒ 小体不见于急性淋巴细胞白血病

３５.霍奇金淋巴瘤诊断最有意义的是骨髓检查发现 Ｒ－Ｓ 细胞非霍奇金

淋巴瘤:Ｂ 细胞

３６.与急性特发性血小板减少性紫癜发病最相关的原因是病毒感染

３７.特发性血小板减少性紫癜最常见的死亡原因是脑出血

３８.甲亢术后最危险的并发症是呼吸困难和窒息

３９.甲亢术后出现甲状腺危象的主要原因是术前准备不充分

４０.原发性慢性肾上腺皮质功能减退症典型体征是皮肤黏膜色素沉着

４１.１ 型糖尿病:胰岛依赖性糖尿病２ 型糖尿病:胰岛抵抗型糖尿病

４２.糖尿病的一般症状为多尿、多饮、多食和体重减轻常伴有软弱、乏力

许多患者有皮肤

瘙痒症状

４３.诊断标准:

(１)空腹血浆葡萄糖(ＦＰＧ)>７.０ｍｍｏｌ / Ｌ(空腹血浆葡萄糖(ＦＰ

Ｇ)正常:３.９ ~ ６.０ｍｍｏｌ / Ｌ空 腹血糖受损:６.１~７ｍｍｏｌ / Ｌ

另一天再次证实

(２)ＯＧＴＴ 中 ２ 小时血浆葡萄糖(２ｈＰＧ):≥１１.１ ｍｍｏｌ /

Ｌ (２００ｍｇ / ｄｌ)为糖尿病且需另一天再次证实 (３)糖化血红蛋白:Ｈ

ｂＡ１ｃ>６.５％(反应最近的血糖情况)

４４.糖尿病的基本病理生理改变是胰岛素绝对或相对分泌不足

４５.思维形式障碍包括思维联想障碍以及思维逻辑障碍常见的症状有思维

奔逸、思维迟 缓、思维散漫、思维破裂

４６.妄想知觉是精神分裂症的核心表现



４７.脑血栓形成最常见的病因:脑动脉粥样硬化且常伴有高血压

４８.大脑中动脉主干闭塞可出现对侧偏瘫、偏身感觉障碍、同向性偏盲

４９.脑出血最主要的原因是高血压合并动脉硬化

５０.脑出血最常见类型为基底节区出血

５１.高血压性脑出血急性期处理的最重要环节是立即使用脱水药控制脑水

肿降低颅内压

５２.等渗性缺水(急性缺水):最常见血清钠(１３５ ~ １４５ｍｍｏｌ /

Ｌ)可造成细胞外液量(包括循环血量)的迅速减少不口渴 治疗:静脉滴注平衡盐

溶液或等渗盐水(０.９％ＮＡＣＬ)

５３.低渗性缺水(慢性缺水):缺钠多于缺水血清钠<１３５ｍｍｏｌ / Ｌ

５４.高渗性缺水(原发性缺水):血清钠>１５０ ｍｍｏｌ / Ｌ最早出现的

临床症状是口渴

５５.低钾血症:正常血钾(细胞外的钾)浓度为 ３.５~５.５ｍｍｏｌ / Ｌ

确诊: 血钾浓度低于 ３.５ ｍｍｏｌ / Ｌ

５６.休克的根本病因是有效循环血量不足

５７.休克分为感染性休克、低血容量性休克、心源性休克、过敏性休克、

神经性休克

５８.抗休克一般措施:中凹位首要的基本措施为补充血容量

５９.休克治疗过程中最重要的观察指标是尿量ꎬ 尿量稳定在 ３０ ｍＬ /

ｈ 以上→休克纠正

６０.中心静脉压(ＣＶＰ):代表了右心房或者胸腔段腔静脉内压力的变化

可反映全身血容量与右心功能之间的关系 正常为 ５~１０ｃｍＨ２０

６１.丹毒是皮肤淋巴管网的急性炎症感染病原菌为溶血性链球菌好发部位

是下肢

６２.破伤风是破伤风梭状芽孢杆菌侵入人体伤口生长繁殖产生痉挛毒素

(外毒素)而引起的急性特异性感染



临床表现:１２~２４ 小时后出现典型的肌强烈收缩初为咬肌牙关紧闭、“苦

笑面容”(累及表情肌)躯干呈角弓反张状(累及全身躯干肌)神志清楚持续性呼吸

肌群和膈肌痉挛可造成呼吸停止(累及呼吸肌)直至死亡

６３.必须优先抢救的急症主要包括心搏骤停、窒息、大出血、张力性气胸(不

含闭合性气胸)、休克、腹部内脏脱出

６４.出生后(脐带结扎)一个月(２８ 天)称新生儿期

６５.乳房发育等第二性征出现至生殖器官逐渐发育成熟乳房发育是女性第

二性征的最初特征月经初潮为青春期重要标志(晚于乳房发育 ２.５ 年)ＷＨＯ

规定青春期为 １０~１９ 岁

６６.世界卫生组织将卵巢功能开始衰退直至绝经后 １ 年内的时期称为围

绝经期

６７.卵巢合成及分泌的性激素主要有雌激素(雌二醇及雌酮)、孕激素和少

量雄激素

６８.促性腺激素释放激素的分泌呈脉冲式

６９.母儿间 Ｏ２和 ＣＯ２在胎盘中以简单扩散方式交换

７０.母血中分子量较大的免疫抗体 ＩｇＧ 能通过胎盘使胎儿从母体获得

被动免疫

７１.人绒毛膜促性腺激素(ＨＣＧ)是由合体滋养细胞合成的糖蛋白激素至

妊娠 ８ ~ １０ 周血清 ＨＣＧ 浓度达最高峰ꎬ 产后 ２ 周内消失

７２.妊娠期:３２~３４ 周达高峰分娩期心脏负担最重产后 ３ 日内仍是

心脏负担较重的时期

７３.高危型人乳头瘤病毒持续感染是子宫颈癌的主要发病因素

７４.子宫颈癌好发部位:宫颈鳞－柱状上皮交界区直接蔓延:最常见的转移

方式肝是血行转移的最常见部位

７５.卵巢衰退是绝经前最早出现的变化潮热是围绝经期的标志性症状

７６.围生期:自胎龄满 ２８ 周(体重为 １ ０００ｇ)至出生后的 ７ 足

天内

７７.新生儿期是指自胎儿娩出脐带结扎开始至生后 ２８ 天内包含在婴儿

期之内



７８.幼儿期是指从 １ 周岁后到满 ３ 周岁之前ꎮ

７９.小儿生长发育过程中两个生长高峰是婴儿期和青春期

８０.神经系统发育最早生殖系统发育最晚

８１.头围、胸围:２ 岁内测量最有价值

１ 岁:胸围＝头围＝ ４６ｃｍ

出生 ３３~３４ｃｍ１ 岁约 ４６ｃｍ２ 岁约 ４８ｃｍ５ 岁约 ５０ｃ

ｍ１５ 岁 ５４~５８ｃｍ

８２.头围测量方法经眉弓上缘到枕骨结节左右对称环绕一圈

８３.正常小儿前囟闭合最晚的年龄是 ２ 岁

骨龄简易计算法:年龄＋１１ 岁 ２ 个１０ 岁出齐共 １０ 个

８４.小儿语言发育 ３ 个阶段的顺序是发音、理解、表达

８５.体重:反映体格发育、近期营养

<６ 月:体重(ｋｇ)＝ 出生体重＋月龄×０.７

７~１２ 月:体重(ｋｇ)＝ ６＋月龄×０.２５

２~１２ 岁:体重(ｋｇ)＝ ８＋年龄×２

８６.身高(反映远期营养、骨骼发育)

２~１２ 岁身高计算公式:身高(ｃｍ)＝ ７５＋年龄×７

８７.牛乳与人乳的最大区别是缺乏免疫因子

８８.奶量计算法:

每日能量需要计算:婴儿每日能量需要 １００ｋｃａｌ / ｋｇ需水分 １

５０ｍＬ / ｋｇ

婴儿每天每千克的摄入 ８％糖牛乳＝ １００ｍＬ(供能约 １００ｋｃａ

ｌ)



婴儿每天每千克的摄入总液量＝ １５０ｍＬ / ｋｇ

婴儿每天每千克的摄入水量＝ １５０－１００ｍＬ 牛奶

８９.营养性维生素 Ｄ 缺乏性佝偻病是由于儿童体内维生素 Ｄ 不足使钙、

磷代谢紊乱产生的一种以骨骼病变为特征的全身慢性营养性疾病主要见于 ２

岁以下婴幼儿

９０.疱疹性咽峡炎:病原体为柯萨奇 Ａ 组病毒咽部充血咽腭弓、腭垂、软

腭等处有 ２ ~ ４ｍｍ 大小的疱疹

９１.咽结合膜热:由腺病毒 ３、７ 型所致发热、咽炎和结膜炎为特征


