
中医实践技能第一站病例分析-6.12 打卡
【病案（例）摘要】

王某，女，45 岁，已婚，千部。2019 年 3 月 9 日初诊。

患者 13 岁月经初潮，初潮后月经基本正常。近 1年来，经血非时而至，崩

中暴下继而淋沥，血色淡而质薄，气短神疲，面色㿠白，面浮肢肿，手足不温。

末次月经:2019 年 2 月 22 日，至今未净。舌质淡，苔薄白，脉弱。

【答题要求】

1.根据上述摘要，在答题卡上完成书面分析。

2.中医类证鉴别：请与月经先后无定期鉴别。

时间：50 分钟。

【答案解析】

中医疾病诊断：崩漏。

中医证候诊断：脾虚证。

中医辨病辨证依据：患者以月经周期、行经期、经量均异常为主症，故中医

辨病为崩漏。血色淡而质薄，气短神疲，面色㿠白，面浮肢肿，手足不温，舌质

淡，苔薄白，脉弱，证属脾虚证。

病因病机分析：忧思过度，劳倦伤脾，脾气亏虚，统摄无权，冲任失固，不

能约制经血而成崩漏。

中医类证鉴别：需与月经先后无定期鉴别。

月经先后无定期表现为月经周期异常，而经期和经量无明显异常表现。崩漏

是以月经周期、行经期和经量均异常为特点。

中医治法：补气升阳，止血调经。

方剂：固本止崩汤加减。

药物组成、剂量及煎服方法：人参 9g，黄芪 15g，炙甘草 6g，升麻 6g，白

术 9g，生龙骨 15g(先煎），生牡蛎 15g(先煎），海螵蛸 15g，续断 15g，炮姜 6g，

生地黄 15g，白芍 9g，茜草 9g。五剂，水煎服，日一剂，早晚分服。


